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INFORMATIEBRIEF AAN DE VRIENDEN VAN KAP 

       

Apeldoorn, juni 2023 

Beste lezers, 
 
Deze keer komt de Vriendenbrief niet uit Kitale, maar uit ons eigen zonnige Nederland.        
 
Op dit moment is Jacinta namelijk hier met verlof. 

Wij gunnen haar natuurlijk allemaal een welverdiende vakantie om eens lekker uit te rusten, 
maar daar komt in de praktijk weinig van terecht. Zij trekt van hot naar her om familie en vrienden te 
bezoeken, maar vooral om het werk van KAP te promoten en om te proberen nieuwe fondsen aan te 
boren.  

 
Daarnaast heeft zij verschillende voordrachten over haar werk gehouden, o.a. voor de ‘Week 

Nederlandse Missionaris’ (WNM) en op andere plaatsen. 
 

Op 12 mei was zij te gast op onze bestuursvergadering. Het was heel fijn om eens op deze 
manier met elkaar te overleggen en ervaringen uit te wisselen. Deze unieke gebeurtenis hebben we 
natuurlijk wel even vastgelegd. 
 

 

 

Op 9 juni was er een ontmoeting van Jacinta met donateurs van KAP en andere 

belangstellenden, met een knipoog ‘Meet-and-Greet’ genoemd. Deze bijeenkomst werd georganiseerd 

door de werkgroep MOV (Missie, Ontwikkeling en Vrede) van Leidschendam-Voorburg. Verschillende 

MOV leden, Vrienden van KAP, bestuursleden en belangstellenden kwamen hierop af.  

Jacinta, Cecilia, Leo, Anthony, Magda, Frans  (Miranda was verhinderd) 
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Jacinta gaf een toelichting over de verschillende projecten waar KAP mee bezig is, de stand van 

zaken, resultaten en toekomstige activiteiten.  

Projecten als hiv/aids, kansarme jongeren, verslavingsproblematiek, traumaverwerking, 

vredesprogramma kwamen aan bod. Ook waren er mooie interacties tijdens het vraag- en 

antwoordmoment.  

 

 

* Recentelijk heeft Jacinta haar contract met Mill Hill weer met  

5 jaar verlengd.  

 

* Na haar vakantie hoopt ze weer helemaal opgeladen te zijn  

om haar werk in Kitale met nieuwe energie te vervolgen en  

bestaande en nieuwe activiteiten aan te sturen.  

 

* Uw ondersteuning over de afgelopen perioden/jaren wordt   
zeer gewaardeerd en inspireert Jacinta en ons om door te  
gaan. 

 

 
 

 
 

In Kitale gaat het werk intussen gewoon door.  
Het team zet er extra de schouders onder om tijdens Jacinta ’s afwezigheid de activiteiten 

draaiende te houden. En dat het harde werken van Jacinta, de teamleden en alle vrijwilligers tot mooie 
resultaten leidt, getuigen o.a. de volgende verhalen. 
 

De impact van steun 
 

Josephine, een jonge vrouw van eind twintig, had twee jaar geleden grote alcoholproblemen voordat zij 
aan ons ‘Steps to Healthy Living’* programma ging meedoen. Sindsdien is zij een ander mens geworden: Sober, 
weet wat ze wil, zorgt goed voor haar gezin en is bovendien behulpzaam naar anderen in de buurt, probeert zelfs 
jongeren ertoe te bewegen om van de alcohol en drugs af te blijven. Aanvankelijk kreeg zij van KAP aanvullende 
voedselhulp. Zij gaf haar plaats echter op voor iemand anders toen haar nieuwe handeltje in zelfgemaakte 
sieraden van kraaltjes wat brood op de plank bracht.  

Op een gegeven moment ging het echter mis. Josephine gebruikt aidsremmers, terwijl zij bovendien 
diabetes heeft. Toen zij ook nog ziek werd met malaria en longontsteking (ze had al langer een stevige griep - op 
corona wordt niet getest) was zij niet in staat om voldoende medicijnen en eten te kopen, omdat haar inkomsten 
ophielden. Met haar lege maag kon zij ook haar aidsremmers niet meer innemen, en zo werd zij zwaar ziek 
aangetroffen door Tom, een van onze recovery coaches,  toen hij zijn huisbezoekenronde maakte. Tom bracht 
haar naar het regeringsziekenhuis, waar zij volkomen in elkaar zakte. Meer dan vijf dagen kreeg zij zuurstof 
toegediend, werd ze door een slangetje gevoed en kon niet meer praten. We hielden ons hart vast! Een buurvrouw 
is al die tijd bij haar gebleven om voor haar te zorgen. Tom en andere KAP-leden zochten haar trouw op en hielden 
een oogje op haar behandeling. Gelukkig kon KAP de haar voorgeschreven medicijnen en melk kopen, ervoor 
zorgen dat zij zo snel mogelijk weer haar hiv-medicatie kon gebruiken en dat haar ziekenhuisrekening niet betaald 
hoefde te worden.  

Uiteindelijk kon zij het ziekenhuis verlaten. Kort daarna zocht zij ons in ons kantoor op. We konden haar 
helpen om insuline en andere medicijnen te kopen en hebben we haar weer op de voedselhulplijst gezet. Vol trots 
vertelde zij haar kralenhandeltje weer te hebben opgepakt. 

* Programma voor behandeling van alcohol en drugsgebruikers in de gemeenschap  

 

Jacinta geeft uitleg over haar werk 
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Bekijk op http://goto.gg/55490 de video waarin Josephine en anderen hun verhaal vertellen (Engels). 
 

Clare, 26 jaar oud, heeft drie kleine kinderen en is dochter van een van onze 
hiv/aids vrijwilligers. Zij woont weer bij haar moeder thuis sinds haar man haar verliet 
toen zij een paar jaar geleden voor een goedaardige tumor in haar ruggenwervel 
geopereerd moest worden. Het gezin is echter groot en arm, haar vader is alcoholist. 
Ze wonen in een armoedig huis op een klein stukje grond op het zeer modderige 
platteland. Middenin de coronatijd berichtte haar moeder dat zij werkelijk niet meer 
wist wat te doen om haar dochter te helpen. Dankzij moeder en KAP lukte het gelukkig 
om goede gevers te vinden waardoor Clare geopereerd kon worden. Helaas belandde 
zij wel in een rolstoel. Clare ging echter niet bij de pakken neerzitten, ze probeerde van 
alles om zo goed mogelijk voor haar kinderen te kunnen zorgen.  

Bijna twee jaar geleden ontwikkelde zich helaas een enorm grote en diepe 
wond op haar heup. Zij belandde in het regeringsziekenhuis. Toen daar de wond alleen 
maar erger werd, werd zij weer naar huis gestuurd. Met hulp van KAP vond Clare tegen 
milde kosten behandeling bij verschillende behulpzame privé dokters, maar de wond 
heelde nauwelijks. 

De zusters van het Kiminini missieziekenhuis, 20 kilometer buiten Kitale, waren echter gelukkig bereid om 
haar op te nemen, tegen minimale kosten. Het is hen dankzij hun geweldige zorgen wel gelukt om na 7 maanden 
de wond genezen te verklaren. KAP kon bijspringen in de medische kosten die toch gemaakt moesten worden, 
zoals medicatie en honing voor wondbehandeling, resterende opnamekosten en thuiszorg van een 
verpleegkundige die heel sympathiek eens in de twee weken de nodige handelingen komt verrichten, en zo nu en 
dan de aanschaf van pampers. Clare is nu weer thuis bij haar kinderen, ze is ontzettend blij en dankbaar dat haar 
‘ongeneeslijke wond’ genezen is! 

 

Een ander voorbeeld van de impact van steun 
Jacinta vertelt: Ik ben druk bezig met het zoeken naar fondsen voor schoolgeld van twee tieners 

die diep in de problemen zitten. Het betreft een nichtje van 15 en een neefje van 13 jaar van ons staflid 
Joseph. Vier maanden geleden is hun moeder, na de bevalling van haar nieuwe baby, overleden. De 
vader van de tieners, Josephs zwager, is alcoholist en heeft hulp nodig om weer op de rit te komen. Ze 
wonen in Mitume, een volksbuurt van Kitale; het gezin is erg arm, evenals hun uitgebreide familie. 
Joseph probeert ze nu te helpen  met geld voor eten, huishuur en onderwijs van de kinderen. Zijn salaris 
is echter niet groot genoeg om dit te doen. Beide kinderen doen het goed op school: De 13-jarige zit in 
de 8e klas van de lagere school, daarna nog 4 jaar naar de middelbare school (wat hij heel erg hoopt) 
en het 15-jarige meisje zit in de 3e klas van de middelbare school. 

Onmiddellijke kosten zijn Kenya Shillings 39,000/- (ongeveer € 300). Volgend jaar zijn de kosten 
voor de twee zo'n € 890. Het meisje is dan klaar, de jongen moet dan nog 3 jaar, wat zo'n € 1.330 zal 
kosten. In totaal is er dus € 2.520 nodig om hun lagere- en middelbare school af te maken. Tot nu toe 
heb ik € 800 weten te verzamelen. Mocht het niet lukken om het hele bedrag bij elkaar te krijgen dan 
is toch ieder jaar onderwijs meegenomen. 
 
Aanvullende school-, eten- en medicijnhulp 
  Naast de projecten die regelmatig in onze berichtgeving genoemd worden, wordt er ook vaak 
bij KAP aangeklopt om hulp voor schoolgeld, voor eten, voor noodzakelijke medicijnen e.d. Deze 
individuele hulp kan niet bekostigd worden uit de middelen die beschikbaar zijn gesteld voor de diverse 
projecten. Gelukkig ontvangen we ook wel giften met vermeldingen als “te besteden voor acute hulp.” 
Hiermee kunnen we dit soort individuele hulp toch (soms gedeeltelijk) bieden. Het zal u duidelijk zijn 
dat dit ‘potje’ niet onuitputtelijk is en dat aanvulling zeer welkom is. 
 

 
 

        zeer modderig 

http://goto.gg/55490
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De financiële situatie in Kitale  
heeft nog steeds onze volle aandacht. Inmiddels heeft een grote internationale sponsor 

recentelijk toegezegd het KAP-project voor het komende jaar wederom te sponsoren, met een optie 
voor nog eens twee volgende jaren. Daar zijn we heel dankbaar voor! Daarnaast verwachten we 
eerdaags de financiële afhandeling van een erfenis te ontvangen.  

Iedere donatie blijft heel erg welkom en geeft hoop op de continuïteit en de toekomst van KAP. 
 
Vakantiegeld delen 

Net als voorgaande jaren ben ik zo vrij (brutaal) om u in overweging te geven om, zo mogelijk, 
iets van het onlangs ontvangen vakantiegeld met mensen die dat voorrecht niet genieten, te delen. 

  
Tenslotte nog een verdrietig bericht. 

In november 2022 is ons zeer gewaardeerd lid van het Comité van Aanbeveling Dr. Paul J.I.M. 

de Waart overleden. Hij droeg KAP een warm hart toe en was altijd, samen met zijn vrouw, aanwezig 

op onze stamppot avonden. Wij gedenken hem met waardering en respect. 

 

De laatste weken van Jacinta ’s verlof zijn ingegaan.  

We hopen dat ze nog een aantal fijne ontmoetingen zal hebben, dat ze kan genieten van het 

oude vertrouwde en van al het nieuwe in ons mooie land. Dat ze opgewekt en vol goede moed weer 

terug mag keren naar haar belangrijke werk en naar de mensen, die haar zo na aan het hart liggen!  

 

Op 17 juli hoopt Jacinta haar 65e verjaardag daar te vieren. Onze hartelijke felicitaties en 

goede wensen voor een gezond nieuw levensjaar vergezellen haar! 

 
Een vriendelijke groet, namens alle bestuursleden en namens Jacinta, 
 
Magda van Erkel 
  
        
 
  

Donaties zijn welkom op: NL37INGB0005160239 t.n.v. STG VRIENDEN VAN KAP, Den Haag of 

NL52INGB0001066957 t.n.v. MISSIEPROCUUR VAN MILL HILL, Oosterbeek t.b.v. "KAP Kitale" of  t.b.v. "Jacinta”.                                                                                                                                 

Beide zijn ANBI erkend. 

 

 

Aanmelden voor automatische ontvangst van de KAP vriendenbrief: Stuur een bericht naar kapfriends@gmail.com. 
Afmelden: Wanneer u de KAP vriendenbrief niet langer wilt ontvangen, stuur dan een verzoek om uw  

(mail)adres te verwijderen uit de verzendlijst naar kapfriends@gmail.com.  Per post is natuurlijk ook mogelijk. 

 

 

Tip: Stuur of geef deze vriendenbrief door aan familie, vrienden en bekenden. Misschien kunt u ze interesseren voor  

het belangrijke werk van Jacinta en haar team en willen zij zich ook aansluiten bij de KAP-familie. 

 

 
 


